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Wyprawka Przedszkolaka:

pantofle, 2 komplety ubran na przebranie, szczoteczka do z¢bow z zatyczka, pasta
do z¢bow, kubek, stroj na zajgcia sportowe, poduszka z poszewka — prosimy aby
byta w podpisanym worku do zawieszenia. Prosimy o opisanie wszystkich rzeczy
dziecka.

Jak ulatwi¢ dziecku adaptacje¢ do przedszkola

Niektore dzieci, nie majg wigkszych trudnosci z pojsciem do przedszkola po raz pierwszy
i fatwo przystosowuja si¢ do nowej sytuacji. Czg$¢ ma jednak wigksze trudnosci z adaptacja
1 dlatego warto im to utatwic.

Co zrobié, by start w nowe miejsce i w nowg sytuacje¢ byl jak najmniej bolesny lub po
prostu latwy?

Na poczatek warto zastanowi¢ si¢ nad tym, czy sami jako Rodzice denerwujg si¢ ta nowa
sytuacjg. Jezeli tak, dziecko moze to wyczuwaé i takze reagowac niepokojem i napigciem.
Wazne jest, aby Rodzic przekonany byt o stusznos$ci swojej decyzji. Przedszkole to najlepsze
miejsce do rozwoju spotecznego dziecka. To tu uczy si¢: dzieli¢ jedng zabawka, aranzowac
zabawe, walczy¢ o swoje, radzi¢ sobie z porazka i wygrang, a takze wielu innych umiejetnosci,
ktére przydadza si¢ w pdzniejszym zyciu. Przedszkole to miejsce, gdzie dziecko rozwija si¢

Jezeli dziecko nie jest przyzwyczajone do pozostawania przez przynajmniej kilka godzin
z inna osoba niz rodzic, warto je juz teraz zacza¢ do tego przyzwyczaja¢. Mozna np.
poprosi¢ babcie, ciocig, sgsiadke o to, by zajeta si¢ naszym dzieckiem przez godzing
1 sprawdzi¢ jak bedzie na to reagowato.

Dobrze z dzieckiem rozmawiaé o tym jak bedzie wygladal pobyt w przedszkolu, przekazywac
dziecku wiele pozytywnych informacji o tym, co tam bedzie si¢ dzialo. Warto zabra¢ dziecko
do sklepu i kupowac z nim rzeczy potrzebne do Przedszkola.

Warto dziecku pozwoli¢ na emocje, ktore przezywa w zwigzku z pdjSciem do przedszkola.
Moga to by¢ rézne emocje: strach, (ze zostaje samo w nowym miejscu), smutek, ztos$¢
(np. na rodzica). Emocje przezywane przez dziecko sa czyms zupelnie naturalnym. Wazna jest
cierpliwos¢ 1 zrozumienie. Wigkszo$¢ dorostych osob takze stresuje si¢ w nowej sytuacji, np.
W nowej pracy, w sytuacji poznania wielu nowych osob — dziecko nie jest inne w tym zakresie.
Gdy ptacze mozna np. powiedzie¢ do niego: ,,wiem, ze jest ci trudno 1 nie chcesz zostawac tu
beze mnie. Niedlugo po ciebie przyjde”, (dobrze tez ustali¢ co znaczy niedtugo). Warto
rozmawiac¢ z dzieckiem odnoszac si¢ do jego stanu w danej sytuacji, np. ,,stysze, Ze nie chcesz
i8¢ do przedszkola, rozumiem to” lub ,,widze, ze si¢ na mnie ztoscisz”. Nalezy moéwic jak
najprosciej. Argumenty, ktore dla nas dorostych sg racjonalne, moga nie przemawia¢ do matych
dzieci, gdyz sa dla nich zbyt abstrakcyjne.
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Jako kadra pracujgca w przedszkolu, z doswiadczenia wiemy, Ze nawet te dzieci, ktorym
trudno jest si¢ na poczatku zaadaptowaé¢ do nowej sytuacji i zdarza si¢ np. przez pierwszy

miesigc ptaka¢ w przedszkolu za rodzicami, z czasem adaptuja si¢ do nowej sytuacji.
Najpierw ptacza coraz krocej, a nastepnie juz rzadziej, a pod koniec wcale.

Naszym zadaniem jest tez, by zadba¢ o Panstwa dziecko, by czulo si¢ ono u nas mozliwie
jak najlepiej i by szybko zaadaptowalo si¢ do nowej sytuacji.

Psycholog

RODZAIJE DIET W PRZEDSZKOLU
1. Dieta zwykta 16 zt
Diety specjalistyczne: 18 zt

2. Dieta bez glutenu (brak mozliwosci wykluczenia zanieczyszczen krzyzowych glutenem, co ma
znaczenie w przypadku celiakii)

3. Dieta bez mleka krowiego pod kazda postacia
(wykluczono: masto, Smietane, twardg, ser z6tty, jogurty itp. oraz wotowine)
4. Dieta bez mleka krowiego pod kazda postacia i jaj pod kazda postacia

(wykluczono: masto, Smietane, twardg, ser 26tty, jogurty itp. oraz wotowine, jaja i produkty z
dodatkiem jaj)

5. Dieta bez mleka krowiego pod kazdg postacia i glutenu

(wykluczono: masto, Smietane, twardg, ser z6tty, jogurty itp. oraz wotowine, zboza zawierajace gluten,
brak mozliwosci wykluczenia zanieczyszczen krzyzowych glutenem, co ma znaczenie w przypadku
celiakii)

6. Dieta wyznaniowa bez wieprzowiny

7. Dieta bez kakao, truskawek i orzechow w czystej postaci (brak mozliwosci wykluczenia
zanieczyszczen krzyzowych orzechami, co ma znaczenie w przypadku silnej alergii na orzechy)

8. Dieta wegetarianska, bez miesa (nie ma mozliwosci wykluczenia dodatkowo mleka krowiego, sera
26ttego, twarogu (ogdlnie pochodnych mleka) oraz jaj. Jest to zwigzane z bilansowaniem diety, pod
wzgledem zawartosci biatka pochodzenia zwierzecego).
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